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________________________________________________________________ 

બાગાયત એ કૃમિનો એક અમિભાજ્ય અાંગ છે. પ્રથમ હરિયાળી ક્ાાંમતમાાં બાગાયતી પાકનો પણ અગત્યનો ફાળો 

છે. બાગાયતની ખેતી ઓછી જમીનમાાં િધુ ઉત્પાદન અને િધુ આિક િળી આપ ેછે. બાગાયતમાાં મુખ્યત્િે ફળ,ફૂલ અને 

શાકભાજીના પાકોનો સમાિેશ થાય છે. માણસના જીિનમાાં આ ત્રણેય પાકોનુાં અનેરાં મહત્ત્િ છે. ફળપાકો પોિકતત્ત્િોથી 

ભિપુિ હોય છે જેથી ટે માણસની િોગ પ્રમતકાિક શમતત િધાિિા માટે  ઉપયોગી છે. જયાિે શાકભાજીના તમામ પાકો 

ઔિધીય ગુણો ધિાિે છે જેથી આિા પાકો ઘણા બધા િોગ મનિાિણ માટે જરૂિી છે. ભાિતમાાં અાંદાજે ૨૮ મમમલયન 

હેતટિ મિસ્તાિમાાં બાગાયતી પાકોની ખેતી થાય છે. જેમાાંથી ૩૫૫ મી. ટન ઉત્પાદન થાય છે. ગુજિાત િાજ્યમાાં પણ 

બાગાયત ખેતીનો સાિો એિો મિકાસ થયો છે અને અાંદાજે ૨૩.૦૦ લાખ હેતટિ જમીનમાાં બાગાયતી પાકોની ખેતી થાય 

છે જે પૈકી ૫.૯૭ લાખ હેતટિ જમીનમાાં ફળપાકોનુાં િાિેતિ થાય છે. આમ, િધુ ખેડૂતો બાગાયતી ખેતી તિફ િળ્યા છે. 

ગુજિાતમાાં ફળપાકોના કુલ મિસ્તાિનો લગભગ ૩૫ ટકા મિસ્તાિ તો માત્ર આાંબાના િાિેતિ હેઠળ છે.  

બાગાયતમાાં મમશ્ર પાક એ એક જ ખેતિ અથિા જમીનના પ્લોટમાાં એકસાથે બે કે તેથી િધુ મિમિધ પાક ઉગાડિાની 

પ્રથાનો સાંદભિ આપે છે. બાગાયતમાાં, આ પ્રથાનો ઉપયોગ સામાન્ય િીતે જમીનના ઉપયોગને શ્રેષ્ઠ બનાિિા, જોખમો 

ઘટાડિા અને ખેતિની એકાંદિ ઉત્પાદકતામાાં સુધાિો કિિા માટે થાય છે. એકસાથે ઉગાડિામાાં આિતા પાકો િૃમદ્ધની 

પદ્ધમત, પોિક તત્ત્િોની જરૂરિયાતો અથિા જીિાત અને િોગ વ્યિસ્થાપનની દ્રમિએ પૂિક હોઈ શકે છે. 

બાગાયતમાાં મમશ્ર પાક પદ્ધમતઓ:  

 શાકભાજી આાંતિપાક: એક જ પ્લોટમાાં મિમિધ શાકભાજી જેમ કે ટામેટાાં, મિી અને ડુાંગળી એકસાથે ઉગાડિી. 

આ પ્રથા નાના પાયાના બાગાયતમાાં સામાન્ય છે, જ્યાાં જગ્યાને મહત્તમ કિિા અને જાંતુના જોખમોને ઘટાડિા 

માટે પાકને એકબીજા સાથે જોડિામાાં આિે છે. 

 ફળ અન ેશાકભાજી આાંતિપાક: એક સામાન્ય ઉદાહિણ લેટીસ, મિી અથિા કઠોળ જેિા શાકભાજીની સાથે 

કેળા અથિા પપૈયા જેિા ફળોનુાં િાિેતિ. ઊંચા ફળો છાાંયો પૂિો પાડે છે, જે અમુક શાકભાજીને િધુ પડતી 

ગિમીથી બચાિી શકે છે. 

 લગે્યમુ-અનાજ આાંતિપાક: મકાઈ અથિા જુિાિ જેિા અનાજની સાથે કઠોળ અથિા િટાણા જેિા શાકભાજી 

ના પાકો ઉગાડિાથી જમીનના નાઈટ્રોજનના સ્તિમાાં સુધાિો થઈ શકે છે, જે બાંને પાકને ફાયદો કિે છે. 

 મલ્ટી સ્ટોિી ક્ોપીંગ: આ પધ્ધમત મુખ્યત્િે દમિણ ભાિતના િાજ્યોમાાં ખાસ કિીન ેનામળયેિીના પાકમાાં આ મોડેલ 

ખૂબ જ પ્રચમલત છે. આ પધ્ધમતમાાં ખૂબ જ ઓછી જગ્યામાાં િધુ પાકો એક સાથે ઉગાડિામાાં આિે છે. જેમ કે, 

નામળયેિીનો મુખ્ય પાક લેિામાાં આિતો હોય ત્યાિે તેની સાથે કેળા, પપૈયા, એલચી, મિી, સોપાિી િગેિે જેિા 

પાકો એક સાથે લેિામાાં આિતા હોય છે.  

બાગાયતમાાં મમશ્ર પાકના ફાયદા: 

 ઉત્પાદકતામાાં િધાિો: જગ્યાનો િધુ કાયિિમ ઉપયોગ કિીને,  મમશ્ર પાક મોનોક્ોપપાંગની તુલનામાાં એકાંદિે િધુ 

ઉપજ તિફ દોિી શકે છે. 

 જોખમ ઘટાડિુાં: બહુમિધ પાક ઉગાડિાથી પાકની સાંપૂણિ મનષ્ફળતાનુાં જોખમ ઘટે છે. જો એક પાકને િોગ 

અથિા જીિાતો જેિા પડકાિોનો સામનો કિિો પડે છે, તો અન્ય પાક હજુ પણ ખીલી શકે છે. 

 સુધાિલે જાંત ુઅન ેિોગ મનયાંત્રણ: અમુક પાક જીિાતો અટકાિિામાાં અથિા િોગોના ફેલાિાને ઘટાડિામાાં મદદ 

કિી શકે છે. ઉદાહિણ તિીકે, શાકભાજી િચ્ચે મેિીગોલ્ડ િોપિાથી જીિાતો ભગાડી શકે છે. તેિી જ િીતે, કઠોળ 

(જેમ કે િટાણા અથિા કઠોળ) સાથે આાંતિખેડ કિિાથી નાઈટ્રોજનને ઠીક કિીને જમીનની તાંદુિસ્તી િધાિી 

શકાય છે. 



 સાંસાધનોનો કાયિિમ ઉપયોગ: મિમિધ પાકોમાાં મિમિધ પોિક તત્િોની જરૂરિયાતો, મૂળની ઊંડાઈ અને પાણીની 

જરૂરિયાતો હોઈ શકે છે, જે જમીન અને જળ સાંસાધનોનો િધુ સાિો ઉપયોગ કિિામાાં મદદ કિે છે. આ િધુ 

ટકાઉ ખેતી પદ્ધમતઓ તિફ દોિી જાય છે. 

 જમીનના સ્િાસ્્યમાાં સધુાિો: મમશ્ર પાક પદ્ધમતમાાં કેટલાક પાકો, જેમ કે કઠોળ, નાઈટ્રોજનને ઠીક કિીને 

જમીનની ફળદ્રુપતા સુધાિી શકે છે. રટ પ્રણાલીઓની મિમિધતા પણ જમીનના અધોગમતને િોકિામાાં મદદ કિી 

શકે છે. 

 િમૈિધ્યસભિ આિક: મિમિધ પાકો િાખિાથી ખેડૂતો તેમની આિકના સ્ત્રોતમાાં મિમિધતા લાિી શકે છે. જો એક 

પાક સાિી િીતે િેચતો નથી અથિા બજાિની િધઘટથી પ્રભામિત થાય છે, તો અન્ય હજુ પણ મસ્થિ આિક પ્રદાન 

કિી શકે છે. 

મમશ્ર પાક પડકાિો: 

 સાંસાધનો માટેની સ્પધાિ: પાકને પ્રકાશ, પોિક તત્ત્િો અને પાણી માટે િધુ પડતી સ્પધાિ ન થાય તેની ખાતિી 

કિિા માટે કાળજીપૂિિક પસાંદ કિિુાં આિશ્યક છે. 

 વ્યિસ્થાપનની જરટલતા: મમશ્ર પાક માટે આયોજન, પાક વ્યિસ્થાપન અને લણણી પિ િધુ ધ્યાન આપિાની 

જરૂિ છે, કાિણ કે મિમિધ પાકોની મિમિધ જરૂરિયાતો હોય છે. 

 બજાિની માાંગ: મમશ્ર પાકની મિમિધ બજાિ માાંગ હોઈ શકે છે, જે પાકોનુાં માકેટટાંગ અને િેચાણ િધુ જરટલ બનાિ ે

છે. 

મનષ્કિિ: 

બાગાયતમાાં મમશ્ર પાક બહુમિધ ફાયદાઓ પ્રદાન કિે છે, ખાસ કિીને કાયિિમતા, જોખમ વ્યિસ્થાપન અને 

ટકાઉપણાની દ્રમિએ. જો કે, તેના ફાયદા સાંભમિત પડકાિો કિતાાં િધી જાય તેની ખાતિી કિિા માટે સાિચેતીપૂિિક 

આયોજન અને વ્યિસ્થાપનની જરૂિ છે. 

ફળપાકોમાાં આાંતિ પાકો:  

 કૃમિ ઉત્પાદન એ મિમિધ પિીબળોના સમન્િયનુાં પરિણામ છે. આજની રદનન-પ્રમતરદન મિકસતી જતી કૃમિ 

મિજ્ઞાનની પદ્ધમતઓનો ઉત્પાદન િધાિિામાાં આગિો ફાળો છે. ફળિાડીમાાં શરૂઆતની અિસ્થાએ ફળઝાડની ઉંમિ નાની 

હોય અને ફળઝાડમાાંથી ઉત્પાદન અને આિક મળિાના શર થયા ન હોય, તે અિસ્થાએ બે હાિ િિચેની ખુલ્લી જગ્યામાાં 

એકથી િધાિ ેઅનુકૂળ પાકોનુાં જરૂરિયાત મુજબના અાંતિ ેવ્યિમસ્થત આયોજન કિી, િાિેતિ કિિામાાં આિે તેન ેઆાંતિપાક 

પદ્ધમત તિીક ેઓળખિામાાં આિે છે. ફળઝાડની િાડીમાાં આાંતિપાક િાિિાનો મુખ્ય હેતુ ખેડૂતોને બગીચાના શરૂઆતના 

તબતકામાાં નાણાકીય િળતિ મળી શકે. ફળપાકને યોગ્ય અાંતિ ેિોપિામાાં આિેલ હોય અને િિચેની જગ્યામાાં પુિા પ્રમાણમાાં 

પ્રકાશ અને હિા મળી િહેતા હોય તેટલા સમય સુધી આાંતિપાકો સહેલાઈથી લઇ શકાય છે. આાંતિ પાકોન ેખેડ, ખાતિ 

અને પાણી આપિામાાં આિે તેનો ફાયદો મુખ્ય ફળઝાડોને પણ થાય છે.  

આાંતિપાકો લતેી િખત ેકટેલીક ધ્યાનમાાં િાખિા જેિી બાબતો: 

(૧) આાંતિપાક મુખ્ય ફળઝાડના મૂળ મિસ્તાિની જગ્યામાાં ન લેતા તેટલી જગ્યા છોડી દઈન ેલેિા.  

(૨) જમીનની ફળદ્રુપતા જળિાઈ િહે તેની કાળજી લેિી જોઈએ.  

(૩) આાંતિપાકોમાાં પાણીની જરૂરિયાત મુખ્ય ફળપાકો સાથે પ્રમતકુળ ન હોિી જોઈએ, એટલે કે, આાંતિપાકોને 

આપિામાાં આિતુાં મપયત મુખ્ય ફળપાકોન ેહામનકતાિ ન હોિુાં જોઈએ. તેથી એિા આાંતિપાકો પસાંદ કિિા, 

જયાિે આાંતિપાકને પાણીની જરૂરિયાત હોય ત્યાિે ફળઝાડને પણ આ પાણીથી ફાયદો થતો હોય છે.  

(૪) આાંતિપાક એિા પસાંદ કિિા જેની જમીનમાાં ભેજ ઉપિ મિપિીત અસિ ન થતી હોય, જેમ કે, ધાન્ય િગિના 

પાક લેિામાાં આિે તો ટે જમીનમાાંથી િધાિે ભેજ િાપિે છે. જેથી જમીનમાાં ભેજનુાં પ્રમાણ ઘટી જિાથી 

ફળઝાડ ઉપિ મિપિીત અસિ જોિા મળે જેથી આાંતિપાકો એિા પસાંદ કિિા જોઈએ કે જે જમીનમાાંથી 

પોિકતત્ત્િો અને ભેજનો િધાિે ઉપયોગ ન કિતાાં હોય અને તેની પાણીની જરૂરિયાત ફળઝાડ કિતાાં િધાિે ન 

હોય. 

(૫) આાંતિપાકો તિીકે કઠોળ િગિ, શાકભાજી તેમજ ટૂાંકાગાળાના ફળપાકો િધાિે અનુકૂળ આિે છે. આાંતિપાક ગમે 

ટે હોય, પિાંતુ ટે મુખ્ય ફળઝાડથી પુિતા દુિ તેમજ મુખ્ય ફળઝાડ અને આાંતિપાક બાંનેને સ્િતાંત્ર િીતે મપયત 



આપી શકાય તે િીતે ગોઠિણ કિિી તેમજ ફળઝાડની ઉંમિ િધતા મિકાસ થતા િિચેની ખાલી જગ્યા ઝાડના 

મિકાસથી પુિાય જાય, ફળઝાડમાાંથી ઉત્પાદન મળિાનુાં શર થાય ત્યાિે આાંતિપાકો લેિાનુાં બાંધ કિિુાં જોઈએ.  

(૬) આાંતિપાક જે-તે મિસ્તાિને અનુકૂળ તેમજ સ્થામનક બજાિમાાં જે પાકની માાંગ સાિી હોય તેિા પાકની પસાંદગી 

કિિી જોઈએ.  

મિમિધ પાકોમાાં આાંતિપાકોની પદ્ધમત:  

(૧) આાંબો: 

  આાંબાિારડયામાાં શરૂઆતના ૫ થી ૬ િિિ સુધી આાંતિપાક લઇ શકાય તે માટે ટૂાંકા ગાળાના ફળપાકો 

જેિા કે, કેળા, પપૈયા, ફાલસા િગેિ ે અથિા શાકભાજીના પાકોમાાં ટામેટા, મિચાાં, િીંગણ, ચોળી, િટાણા, 

સોયાબીન, પાલક, ધાણા િગેિ ેલઇ શકાય. આ ઉપિાાંત જમીનનુાં પ્રત સુધાિિા માટે લીલા પડિાસના પાકો 

જેિા કે, શણ, ઇતકડ, ગુિાિ, શેિિી િગેિ ેચોમાસામાાં િાિી શકાય. સુકા મિસ્તાિમાાં સ્ટાયલો ઘાસ પણ િાિી 

શકાય. સાંશોધનના આધાિ ેથયેલ ભલામણ મુજબ દમિણ ગુજિાતમાાં િાજાપુિી આાંબાના નિા આાંબાિારડયામાાં 

મશયાળામાાં ટામેટા અને ઉનાળામાાં ગુિાિનો પાક લેિાથી હેતટિે રૂ. ૯,૦૦૦/- જેટલી િધાિાની ચોખ્ખી આિક 

મળેલ.  

(૨) પપયૈા:  

   પપૈયાના પાકમાાં શરૂઆતમાાં ફળનુાં ઉત્પાદન શર ન થયુાં હોય અને છોડ નાના હોય ત્યાિે ટૂાંકાગાળાના 

શાકભાજીના પાકો જેિા કે, કોબીજ, ફ્લાિિ, િીંગણ, મિચી, ટામેટા, ગુિાિ, ડુાંગળી જેિા પાકો આાંતિપાકો 

તિીક ેલઇ શકાય. પપૈયા પોતે જ એક આાંતિપાક તિીક ેઆાંબાના બગીચામાાં લઇ શકાય.  

(૩) ચીક:ુ 

 ચીકુની િોપણી પછી તેની શરૂઆતના આશિે ૧૦ િિિ જેટલા સમય સુધી આાંતિપાક લઇ શકાય છે. તે 

માટે ટૂાંકાગાળાનાાં ફળપાકો જેિા કે, કેળ, પપૈયા અને શાકભાજીના પાકો તેમજ કઠોળિગિના પાકો જેિા કે, 

ચોળી, ગુિાિ, િટાણા, પાપડી, તુિેિ જેિા પાકો આાંતિપાક તિીક ેલઇ શકાય છે.  

(૪) નામળયિેી 

નામળયેિીના બગીચામાાં િહેલ ફાજલ જમીનમાાં ચીલાચાલુાં પાક ન લેતાાં િધુ ટકાંમતી અને બજાિમાાં 

જેની િધુ માાંગ હોય તેિા પાકો લઇ અને હેતટિે સારાં ઉત્પાદન અને નફો મેળિી શકાય, તે માટે નીચ ેપ્રમાણેનુાં 

આયોજન કિિુાં. નામળયેિના બગીચામાાં  દમિણ ભાિતના િાજ્યોમાાં આાંતિપાક અને મમશ્રપાક તિીક ેકેળ, કોકો, 

અનાનસ, લપિાંગ, જાયફળ, તજ, સૂિણ આદુ, હળદિ ટેપીઓકા, કાળામિી, નાગિિેલ જેિા પાકો લેિાય છે. 

નામળયેિીમાાં ચીક ુ અને સોપાિીના પાકનો પણ સાિો મેળ બસે ે છે. આ ઉપિાાંત િેલા મિનાના શાકભાજી, 

કઠોળિગિના પાક, મગફળી, જુિાિ, બાજિી જેિા પાકો પણ લઇ શકાય છે.   

૧) બગીચાની ઈંચ ેઇંચ જમીનનો ઉત્પાદન માટ ેઉપયોગ: 

 સામાન્ય િીતે નામળયેિીના પાકન ે૭.૫ x ૭.૫ મીટિના અાંતિ ેિાિિામાાં આિે છે. (ઉંચી અને હાઈબ્રીડ જાતો) 

સાિી માિજત આપેલ પુખ્તિયના ઝાડમાાં ૮૦% મૂળ થડથી ૨ મીટિના ઘેિાિામાાં અન ે૮૦% મૂળ ૩૧ થી ૧૨૦ 

સે.મી. ઊંડા મિકસેલા હોય છે. એક અભ્યાસ ઉપિથી એિુાં જાણિા મળેલ છે કે, પુખ્તિયના નામળયેિીના ઝાડનો સરક્ય 

મૂળ મિસ્તાિ કુલ  ઉપલબ્ધ જગ્યા (૭.૫ x ૭.૫ મીટિ)ના ૨૫% માાં જ આિેલો હોય છે. બાકીના ૭૫% ભાગની 

જમીન ફાજલ હોય છે. તેમાાં બીજા આાંતિપાકો લઇ શકાય.   

૨) નામળયિેીના બગીચામાાં આાંતિપાક/બહુમાળી પાકન ેઅસિ કિતાાં પરિબળો: 

૧. ઝાડની ઉંમિ: નામળયેિીના ઝાડની ઉંમિના આધાિ ેત્રણ તબતકાઓ પાડિામાાં આિે છે. જે નીચ ેમુજબ છે. 

     અ) મિકસતુાં ઝાડ (૧ થી ૭ િિિ): આ તબકકા િાિેતિના િિિથી શરૂ કિી, ૭ િિિ સુધીનો હોય છે. આ તબકકા દિમ્યાન 

ઝાડની અગ્ર કલીકાના ઘેિાિામાાં ધીમે ધીમે િધાિો થતો થાય છે. અને ૭ િિિનુાં ઝાડ થતાાં અગ્રકલીકાનો 

પૂણિ મિકાસ થાય છે. તબકકાને અાંતે ઝાડનુાં થડ બાંધાિિાનુાં શરૂ થઈ ગયેલ હોય છે. આ તબકકા 

દિમ્યાન ૧૦૦% સૂયિપ્રકાશ જમીન સુધી પહોંચતો હોય છે. જેથી આ તબકકામાાં મિી મસાલાના, 

કાંદ મૂળના તથા િેલાિાળા પાકો મસિાય બધા જ પ્રકાિના પાકો આાંતિપાક તિીકે લઈ શકાય છે.  

     બ) યિુા ઝાડ (૮ થી િપ િિિ): આ તબકકો ઝાડની ૮ િિિની ઉંમિથી શરૂ થાય છે. અને િપ િિિ સુધી ચાલે છે. આ 

તબકકા દિમ્યાન િ૦ થી િપ% સૂયિપ્રકાશ જમીન ઉપિ મળી િહે છે. માટે આ તબકકામાાં ઓછા 

સૂયિપ્રકાશની જરૂરિયાતિાળા પાકો જેિા કે, આદુ, હળદિ, િતાળુ, સુિણ, અળિી તથા ફૂલછોડના 

પાકો લઈ શકાય છે.  



    ક) પખુ્તિયના ઝાડ (િપ િિિથી િધ ુઉંમિનુાં): આ તબકકામાાં ઝાડના થડની ઉંચાઈ ૬ મીટિથી પણ િધુ હોય છે. જેથી 

પપ થી ૬૦ % સૂયિપ્રકાશ જમીન ઉપિ મળે છે. તેથી આ તબકકામાાં મિી મસાલાના પાકો તેમજ 

કેળ, પપૈયા, પાઈનેપલ જેિા ફળપાકો સાિી િીતે લઈ શકાય છે.  

િ. પાણીની ઉપલબ્ધી: જો બાિે માસ પુિતા પ્રમાણમાાં સાિી ગુણિત્તાિાળુ પાણી મપયત માટે મળી િહે તેિા મિસ્તાિમાાં 

બહુિિાિયુ, િિાિયુ કે ઋતુ પ્રમાણેના આાંતિ પાકો લઈ શકાય માત્ર મશયાળામાાં જ પાણી મળિાની 

શકયતા હોય તો મશયાળાની ઋતુમાાં થતાાં પાકો પસાંદ કિિા જયાાં િિસાદ આધારિત નામળયેિીની 

ખેતી હોય ત્યાાં ચોમાસાની ઋતુમાાં થતા પાકો જ આાંતિ પાક તિીકે લેિા. 

૩. જમીનનો પ્રકાિ: જો જમીન િેતાળ, િેતાળ કાપાળ કે નદીના ભાઠાની હોય તેિી જમીનમાાં કાંદમૂળના પાકો સાિી િીતે 

લઈ શકાય જયાિે મધ્યમ કાળી કે કાળી જમીનમાાં કાંદ મૂળના પાકો મસિાય અન્ય પાકો લેિા, જો 

જમીન ખાિી કે મપયત પાણી ખારાં હોય તો, ખાિાશ સહન કિી શકે તેિા પાકો પસાંદ કિિા. 

૪. નામળયિેીના બગીચામાાં (૧ થી ૭ િિિની ઉંમિના) આાંતિ પાકો: 

નામળયિેીના નિા િાિેતિ કિેલ બગીચામાાં નામળયેિીના િોપની િૃમદ્ધ ધીમી હોય માટે શરૂઆતના ૭ િિિ દિમ્યાન 

(જાત પ્રમાણે) નામળયેિીના બગીચામાાં ૧૦૦% સૂયિપ્રકાશ, હિા, જમીનનો ભેજ ફાજલ પડેલ હોય છે. આ કુદિતી 

િસ્તુનો સદુપયોગ કિી, બાગાયતદાિ િધાિાની આિક મેળિી શકે છે તેમજ િોજગાિની તકો ઉભી થાય છે. જે નીચ ે

પ્રમાણેના પાકો આાંતિપાકો તિીકે લઈ શકાય છે.  

૧) ફળપાકો: જે ફળપાકોનુાં જીિન ૧ થી િ િિિમાાં પૂણિ થતુાં હોય તેિા કેળ, પપૈયા જેિા પાકો લઈ શકાય  

િ) શાકભાજીના પાકો: િેલાિાળા શાકભાજી મસિાય ઋતુ ઋતુના તમામ શાકભાજીના પાકો લઈ શકાય.  

૩) ઘાાંસચાિાના પાકો: જુિાિ, િજકો, મકાઈ, ગીની ઘાાંસ, બાજિી િગેિે લઈ શકાય.  

૪) િોકરડયા પાકો: શેિડી, કપાસ જેિા પાકો લઈ શકાય. 

પ) ધાન્ય પાકો: જુિાિ, બાજિી, મકાઈ િગેિે. 

૬) તલેીમબયાાં પાકો: મગફળી, સૂયિમુખી, તલ, િાયડો, સોયાબીન િગેિે 

૭) ફૂલછોડ પાકો: મેિીગોલ્ડ, ગાદમલયો, મોગિો, ગુલાબ, બટન ફલાિિ, િજની ગાંધા, ગુલછડી િગેિ ે

૮) અન્ય પાકો: ઔિધીય પાકો મસાલાના પાકો (મેથી, જીર, ઈસબગુલ, િાય, ધાણા, મિચી) િગેિે પાકો 

પણ લઈ શકાય.  

૫. નામળયિેીના ૮ થી િપ િિિની ઉંમિનાાં  

૧) િાિતેિ સમય: મે-જુન માસ (િિસાદ આધારિત) ફેબ્રુઆિી- માચિ મપયત પાક માટે  

 િ) અાંતિ: એક મીટિ પહોળા અને િપ સે.મી. ઉંચા લાાંબા ગાદી કયાિા બનાિિા અને ગાદી કયાિામાાં િ૦-િપ 

સે.મી.ના અાંતિે ૪ - પ સે.મી. ઉંડી માતૃ ગાાંઠ (૧પ ગ્રામ, િ થી ૩ આાંખ ધિાિતી) આાંખ ખાડામાાં 

ઉપિની બાજુ િહે તેમ િોપિી.  

૩) ખાતિો: ૩૦ ટન પ્રમત હેકટિે દેશી ખાતિ નાખિુાં. 

નાઈટ્રોજન  ફોસ્ફિસ પોટાશ આપિાનો સમય 

૦ ૭પ િપ રકલો/ હેકટિ પાયાનુાં ખાતિ 

૩૭.પ અ- અ- ૩૦ રદિસે િોપણી બાદ  

૩૭.પ૦ અ- િપ ૧િ૦ રદિસે િોપણી બાદ  
 

૪) પાછલી માિજત: િાિેતિ બાદ બે િખત આિિણ કિિુાં. ૪પ- ૬૦ રદિસે પ્રથમ આિિણ અને બીજુાં આિિણ ૯૦ 

થી ૧િ૦ રદિસે પ્રથમ આિિણ સમયે પાળા ચડાિિા તથા પાણીનો ભિાિો ન થાય તે જોિુાં, તથા ૭.પ ટન લીલા 

પાન કે ઘાાંસ આિિણ તિીકે િાપિી શકાય.  

 

 

 



 

િ) હળદિ:  

૧) િાિતેિ સમય: એમપ્રલ- મે 

િ) અાંતિ: ૩× ૧.િ × ૦.િપ મીટિના માપના કયાિા તૈયાિ કિી, િપ × િપ સે.મી.ના અાંતિે હાિ બનાિી, 

હાિમાાં હળદિની અાંગુલી ગાાંઠ (િ થી ૩ આાંખોિાળી) આાંખ ઉપિ િહે તેમ િોપિી પછી દેશી ખાતિ કે 

કાપાળ માટીથી ઢાાંકી દેિી. 

૩) ખાતિો: ૪૦ ટન પ્રમત હેકટિે દેશી ખાતિ નાખિુાં. 

 

 

 
 

૪) પાછલી માિજત: િાિેતિ બાદ ૮૦ રદિસે લીલા પાનનુાં આિિણ કિિુાં.  

નોંધ: સુિણ, શકકરિયા, અળિી જેિા પાકો પણ લઈ શકાય છે.  

પ) નામળયેિીના િપ િિિથી િધ ુઉંમિના બગીચામાાં આાંતિ પાક:  
 

૧) કાળા મિી:  

૧) િાિતેિ અાંતિ: નામળયેિી ક ેસોપાિીના થડથી એક મીટિ દૂિ પ૦ × પ૦ × પ૦ ના ખાડો ખોદી ૧૦ રકલો 

દેશી ખાતિ માટી સાથે મીિા કિી ખાડો ભિી દેિો.  

િ) િાિતેિ સમય: જુન-જુલાઈ માસમાાં િ-૩ મૂળના કટકા ૩૦ સે.મી. લાાંબા ખાડામાાં િોપિા.  

૩) ખાતિો: ૧૦ રકલો દેશી ખાતિ પ્રમત િોપ/ િિિ નાઈટ્રોજન, ફોસ્ફિસ તથા પોટાશ દિેક પ૦-પ૦ ગ્રામ/ િોપ/ 

િિે બે હપ્તે (જુન અને ઓગિ)  

૪) પાછલી માિજત:  

 પ્રથમ િિિ િેલાને સૂયિપ્રકાશથી બચાિિા સૂકા ઘાાંસ કે પાનથી ઢાાંકી િાખિા. 

 િેલાની િૃમદ્ધ ઉપિ તિફ થાય તેિી િીતે નામળયેિી કે સોપાિીના થડ સાથે બાાંધિા. 

 ખામણા ફિતે ગોડ કિિો. 

 ઉંડી ખેડ કે ગોડ કિી, મૂળને નુકસાન ન કિિુાં. 

 િેલાની ઉંચાઈ ૬ મીટિ િહે તેમ િાખી અગ્રકલીકા કાપિી. 

 ઉત્પાદન િાિેતિ બાદ ત્રીજા િિે શરૂ થાય છે.  

િ) એલચી: 

૧) િાિતેિ અાંતિ: બે નામળયેિીના ઝાડની િચ્ચે ૧.પ × ૧.પ મીટિના અાંતિે િાિેતિ કિિુાં. જેમાાં ૪િ૬૬ છોડ 

પ્રમત હેકટિે આિશે. ૬૦×૬૦×૬૦ સે.મી. માપના ખાડા ખોદી છામણયુાં ખાતિ અને માટીથી 

ભિી દેિા.  

િ) િાિતેિ સમય: ચોમાસાની ઋતુમાાં જુન-જુલાઈમાાં ખાડા ઉપિ ટેકિો બનાિી િોપિા. 

૩) ખાતિ: ૧૦ રકલો છામણયુાં ખાતિ ૭પ રકલો નાઈટ્રોજન, ૭પ રકલો ફોસ્ફિસ, ૧પ રકલો પોટાશ પ્રમત હેકટિે 

િિિમાાં બે િાિ આપિો. (જુન- ઓકટોબિ)  

૪) પાછલી માિજત:  

 મનયમમત હલકુાં મપયત આપિુાં. 

 હલકો ગોડ બે િખત કિિો. 

 પાક સાંિિાણના પગલાાં લેિા. 

 ખામણામાાં આિિણ કિિુાં. 

પ) ઉત્પાદન: િાિેતિ બાદ ત્રીજા િિે ઉત્પાદન શરૂ થાય છે. જે ક્મમક િધાિો થતો જાય છે. જે િિે ઉંચુ ઉત્પાદન 

મળે પછીના િિે ઓછુાં ઉત્પાદન મળશે. 

 

નાઈટ્રોજન  ફોસ્ફિસ પોટાશ આપિાનો સમય 

૦ ૩૦ ૩૦ રકલો/ હેકટિ પાયાનુાં ખાતિ 

િ૦ ૦ ૦ ૩૦ રદિસે િોપણી બાદ  

૧૦ અ- ૩૦ ૬૦ રદિસે િોપણી બાદ  



 

૩) િનેીલા:  

૧) િાિતેિ અાંતિ: નામળયેિીની હાિની િચ્ચે િ.૭ મીટિના અાંતિે ટેકા માટે ૬ માસ અગાઉ જેટ્રોફા, અગમતયો, 

ગ્લીસિીરડયા, પ્લુમેમશયા કે ઈિીથીન જેિા ઝડપથી િધતા ઝાડને િોપિા, જેની ૧.પ મીટિ સુધી 

ઉંચાઈનુાં થડ મળે ત્યાિ બાદ ડાળીઓ ચાિે બાજુએ મિકસિા દેિી.  

િ) િાિતેિ સમય: ટેકાિાળા ઝાડની નજીકમાાં ૪૦×૪૦×૪૦ સે.મી.ના માપના ખાડા કિી, દેશી ખાતિ તથા 

માટીથી ભિી દેિા, જુન-જુલાઈ માસમાાં ૬૦ સે.મી. લાંબાઈના િેલા અથિા મૂળના કટકા િોપિા.  

૩) પાછલી માિજત:  

 ખામણામાાં સૂકુાં ઘાાંસ કે પાનથી આિિણ કિિુાં. િેલાને ટેકાિાળા ઝાડના થડ સાથે બાાંધિા. 

 િેલાને ૧.પ મીટિની ઉંચાઈ પછી નીચે તિફ િૃમદ્ધ થાય તે િીતે િાળિા.  

 નીચે તિફ િધતો િેલો જમીનને અટકે ત્યાિે િેલાનો થોડોક ભાગ જમીનમાાં દાટી બાકીનો ભાગ ઉપિ 

તિફ િૃમદ્ધ થાય તે િીતે ગોઠિિો. (મચત્ર નાં.-૩)  

 ફૂલ આિિાના ૧-િ માસ પહેલાાં (ઓકટોબિ- નિેમ્બિ) િેલાની ૧૦-૧પ સે.મી. અગ્રકલીકા કાપી 

િૃમદ્ધ બાંધ કિિી, જેથી ફૂલ કળીઓ ખીલિા લાગશે. 

 ફૂલમાાં માણસ ધ્િાિા ફલીનીકિણ કિિુાં. 

 દિિોજ ખીલેલા ફૂલમાાં તે જ રદિસે હાથ ધ્િાિા ફલીનીકિણ કિિુાં.  

 ફૂલના ડોડિાને અાંગુઠો તથા પ્રથમ આાંગળી િચ્ચે દબાિતાાં ડોડિાનો ઉપિનો ભાગ ખૂલશે જેમાાં િાાંસની 

સળી ધ્િાિા પિાગિજ નાખિી. 

 િાિેતિ બાદ બે થી ત્રણ િિે ફૂલ આિિાનુાં શરૂ થશે અને ફૂલ મખલ્યા બાદ નિ માસે પશાંગો લીલીમાાંથી 

પીળી થાય ત્યાિે કાપિી. િાિેતિ બાદ ૧પ થી ૧૮િિિ સુધી ઉત્પાદન મળે છે. 

 ઉતાિેલ પશાંગોને પ્રરક્યા કિી, સુકિણી િેચાણ કિિામાાં આિે છે. 

૪) તજ:  

૧) િાિતેિ સમય: જુન-જુલાઈ એકથી બે િિિના િોપને ૬૦×૬૦×૬૦ સે.મી.ના માપના બે નામળયેિીની હાિની 

િચ્ચે િ મીટિના અાંતિે ખાડા ખોદી ખાડમાાં દેશી ખાતિ અને માટી સાથે ભેળિી ખાડો બુિી િોપનુાં 

િાિેતિ કિિુાં.  

િ) ખાતિો: નાઈટ્રોજન, ફોસ્ફિસ અને પોટાશ િ૦-િ૦ ગ્રામ/ િોપ/ િિે આપિુાં. બીજા િિે ખાતિના જ્થામાાં 

બમણો િધાિો કિિો. આિી િીતે ૧૦ િિિ સુધી કિિુાં િ૦-િ૦ ગ્રામનો િધાિો પ્રમત િિિ કિતો જિો. 

૧૦માાં િિે િ૦૦ ગ્રામ નાઈટ્રોજન, િ૦૦ ગ્રામ ફોસ્ફિસ અને પોટાશ ઝાડ પ્રમત િિિ આપિો.  

૩) પાછલી માિજત: િ-૩ િિિનુાં ઝાડ થાય ત્યાિે જમીનથી ૧પ સે.મી. થડ ચોખ્ખુાં િહે તે િીતે છટણી 

પ) લપિાંગ:  

૧) િાિતેિ સમય: નામળયેિીની બે હાિની િચ્ચેની જગ્યામાાં ૬ મીટિના અાંતિ ે૬૦×૬૦×૬૦ સે.મી.ના ખાડા 

તૈયાિ કિી, દેશી ખાતિ અને માટી સાથે ખાડા ભિી ૧૮ માસની ઉંમિના િોપને જુન-જુલાઈ 

માસમાાં િોપિા.  

િ) ખાતિો: ૧પ રકલો દેશી ખાતિ િ૦ ગ્રામ નાઈટ્રોજન, િ૦ ગ્રામ ફોસ્ફિસ, પ૦ ગ્રામ પોટાશ/ ઝાડ/ િિિ પ્રથમ 

િિિ આપિો ત્યાિ બાદ બીજા, ત્રીજા અને પછીના િિિમાાં તેટલો જ જ્થો ઉમેિતો જિો, ૧૦માાં િિ ે

િ૦૦ ગ્રામ નાઈટ્રોજન, િ૦૦ ગ્રામ ફોસ્ફિસ, પ૦૦ ગ્રામ પોટાશ/ ઝાડ/ િિિ આપિા.  

૬) જાયફળ:  

૧) િાિતેિ સમય: નામળયેિીની બે હાિની િચ્ચે ૮ મીટિના અાંતિે ૯૦×૯૦×૯૦ સે.મી.નો ખાડો ખોદી, દેશી 

ખાતિ તથા માટીથી ભિી દેિો, જુન-જુલાઈ માસમાાં િોપા િોપિા, જાયફળ મદ્િગૃહી િગિનુાં ઝાડ 

હોય, િધુ સાંખ્યામાાં માદા ઝાડ મળે તે િોપેલ િોપ ઉપિ સારાં ઉત્પાદન આપતાાં ઝાડમાાંથી આાંખ 

લઈને ચડાિિી.  



 

િ) ખાતિો: પ૦ રકલો દેશી ખાતિ, પ૦૦ ગ્રામ નાઈટ્રોજન, િ૦૦ ગ્રામ ફોસ્ફિસ અને ૧૦૦૦ ગ્રામ પોટાશ/ 

ઝાડ/ િિિ પુખ્ત િયના ઝાડને આપિુાં.  

૭) નામળયિેીની નસિિી:  

 નામળયેિીની બે હાિની િચ્ચે કયાિા બનાિીને નામળયેિીના િોપ ઉછેિી શકાય છે. (મચત્ર નાં.-૪)   

૮) ફૂલ છોડ તથા અન્ય િોપ ઉછેિ:  

 ફૂલછોડના બીજ િોપી કે કટકા કલમથી ધર કે િોપ તૈયાિ કિી શકાય છે.  

૯) ઘાાંસચાિાના પાકો: િજકો, જુિાિ, મકાઈ, ગીની ઘાાંસ િગેિે ઘાાંસચાિાના પાકો પણ લઈ શકાય છે.  

િ) બહુમાળી પાક પધ્ધમત: નામળયેિીના પાકમાાં બહુમાળી ખેતી પધ્ધમતએ પણ એક પ્રકાશની મમશ્રપાક પધ્ધમત 

છે. પિાંતુ, આ પધ્ધમતમાાં નામળયેિી સાથે એિા પાક પસાંદ કિિામાાં આિે છે કે, દિેક પાકને િૃમદ્ધ અને મિકાસ 

માટે જમીન, સૂયિપ્રકાશ અને હિા મળી િહે છે અને જમીનની અાંદિ દિેક પાકના મૂળના મિકાસ માટે જગ્યા 

ઉપિાાંત જમીનમાાં જુદા જુદા થિમાાં પોિકતત્ત્િો અને પાણીનો કાયિિામ ઉપયોગ થઈ શકે છે. આ પધ્ધમતમાાં 

પાકની ઉંચાઈ પ્રમાણે પાકને ગોઠિિામાાં આિે છે તથા એક પાક બીજા પાકનો આધાિ લઈ, મિકસી શકે તે 

મસધ્ધાાંતથી આ પધ્ધમત ગોઠિિામાાં આિે છે. જે નીચે મુજબ છે. (મચત્ર નાં.-પ) 

૧) આાંતિ પાક ક ેબહુમાળી પાક પધ્ધમતમાાં પાકની પસાંદગી માટે ધ્યાનમાાં િાખિા જેિા મદુ્દા:  

 આાંતિપાક મુખ્ય પાકની સાથે જમીન, હિા, પાણી, પ્રકાશ, પોિકતત્ત્િો િગેિેની હરિફાઈ કિતો હોિો 

ન જોઈએ. 

 બગીચાની ઉંમિ પ્રમાણે મળતા સૂયિપ્રકાશમાાં થઈ શકે તેિા પાકો પસાંદ કિિા. 

 બગીચાના પ્રથમ તબકકામાાં (૦ થી ૭ ના) બહુિિાિયુ પાક પસાંદ ન કિિો.  

 િોગ, જીિાત િહે તેિા પાકો પસાંદ ન કિિા.  

 છીછિા મૂળિાળા અને ટૂાંકી લાંબાઈના મૂળ ધિાિતાાં પાકો પસાંદ કિિા. 

 િેલાિાળા પાકો પસાંદ ન કિિા.  

 ઉપલબ્ધ પાણીનો જ્થો, પાણીની ગુણિત્તા, જમીનનો પ્રકાિ, હિામાન, ખેતમજૂિોની ઉપલબ્ધી, 

કુશળ મજૂિોની ઉપલબ્ધી, સાધનો, નાણાાં િગેિેની ઉપલબ્ધીને ધ્યાનમાાં લઈને પાકો પસાંદ કિિા.  

 સ્થામનક બજાિમાાં સહેલાઈથી િેચી શકાય તેિા પાકો પસાંદ કિિા.  

 કાપણી પછી પ્રરક્યા માટે મશીનિીની જરૂિ પડે તેિા પાકો ન લેિા.  

 મૂલ્ય િૃમદ્ધની પધ્ધમત અપનાિી િધુ આિક મેળિી શકાય તેિા પાકો લેિા.  

િ) આટલુાં યાદ િાખો:  

 જે તે પાકની સાંપૂણિ ખેતી મિશેનુાં જ્ઞાન હોિુાં જરૂિી છે.  

 મુખ્ય પાકને આપિાના થતા પોિકતત્ત્િો ઉપિાાંત જે તે પાકને જરૂરિયાત પ્રમાણે િધાિાના 

પોિકતત્ત્િો, મપયત, ખેતી કાયો, પાક સાંિિાણ િગેિે કિિુાં.  

 જે તે સ્થળનુાં હિામાન, પાણીની ગુણિત્તાને ધ્યાનમાાં િાખી, પાકનો પ્રકાિ નકકી કિિો.  

 જયાાં માત્ર ચોમાસા આધારિત ખેતી થતી હોય ત્યાાં મશયાળુ, ઉનાળુ ઋતુમાાં પાક ન લેિાય. 

 જયાાં જમીનના પાણીનુાં તળ ઉંચુ હોય (૧.પ થી િ મીટિ) તેિા મિસ્તાિમાાં ઓછા પાણીની 

જરૂરિયાતિાળા, છીછિા મૂળ અને ટૂાંકા આયુષ્યિાળા પાકો પસાંદ કિિા. 

 જયાાં ખારાં પાણી કે જમીન હોય તો તે સહન કિી શકે તેિા પાકો પસાંદ કિિા. 

 લાાંબા અાંતિે િિાતા આાંતિ પાકોમાાં ટપક મપયત પધ્ધમત અપનાિી શકાય.  

 બે ત્રણ િિિ બાદ એક િિિ જમીનને આિામ આપિો. (માત્ર ચોમાસામાાં લીલો પડિાસ કિિો) અને 

જમીનમાાં દેશી ખાતિો, જમીન સુધાિકો િગેિે જમીનની ફળદ્રુપતા જાળિિી.  

 

 



 

૩) ફાયદા: 

 જમીન, હિા, પાણી, સૂયિપ્રકાશ, માનિશરકતનો મહત્તમ કાયિિામ ઉપયોગ થાય છે.  

 પાકના અિશેિો જમીનમાાં ઉમેિાતા સેન્દ્રીય તત્ત્િોનો િધાિો થાય છે. 

 એકમ મિસ્તાિમાાંથી િધુ આિક મળી િહે છે. 

 મુખ્ય પાકને સાનુકૂળ િાતાિિણ મળતાાં ઉત્પાદનમાાં િધાિો થાય છે. 

 મસમાાંત અને નાના ખેડૂતને બાિેમાસ કામ, સતત આિક મળી િહે છે. 

 એક પાક મનષ્ફળ જાય તો બીજા પાકમાાંથી આિક મળી િહે છે. જેથી જોખમ ઘટે છે.  

 જીિન જરૂરિયાત િસ્તુઓ મળી િહે છે.  

 પશુપાલન, મિઘાઉછેિ, મધમાખી ઉછેિ, િેશમના કીડા ઉછેિ, સસલા ઉછેિ, મત્સ્ય ઉછેિ, અળમસયા 

ઉછેિ, ગોબિ ગેસ, કમ્પોસ્ટ ખાતિ, નસિિી ઉદ્યોગ િગેિે શરૂ કિી શકાય છે.  

 મીશ્રપાકમાાંથી મળતા મુખ્ય અને ગૌણ પેદાશોનો ઉપયોગ કિી શકાય છે.  

 મુખ્ય પેદાશને મનકાસ કિી, હુાંરડયામણ મેળિી શકાય છે.  

 મશમિાત યુિકોને િોજગાિી મળી િહે છે. 

 મજૂિોને બાિેમાસ મજૂિી મળી િહે છે. 

 જમીનમાાં જુદા જુદા થિમાાં િહેલ પોિકતત્ત્િો, ભેજ િગેિેનો કાયિિમ ઉપયોગ થઈ શકે છે.  

(પ) કળે :-  કેળના પાકમાાં શરૂઆતના છ મમહના સુધી િચ્ચમાાં સાિી જગ્યા મળી િહે છે. તેમાાં હળદિ આાંબા હળદિ 

 િતાળુ, સુિણ, અળિી, િીંગણ, મિચી જેિા આાંતિપાકો લઈ શકાય છે. નિસાિી ખાતે થયેલ અખતિા પિથી  

જાણી શકાયુાં કે કેળમાાં હળદિનો પાક લેિાથી સાિો ફાયદો થયેલ હતો. 

(૬) લીંબ ુ:-  લીંબુના બગીચામાાં શરૂઆતના બે થી ત્રણ િિિ સુધી આાંતિપાકો લઈ શકાય છે. તે માટે શાકભાજીના પાકો 

જેિા કે િીંગણ, ટામેટા, મિચા, કોબીજ, કોબી ફલાિિ અને કઠોળ િગિના પાકો લેિાથી ફાયદો થાય છે. 

ધાન્યિગિના પાકો, શેિડી કે િેલાિાળા શાકભાજીના પાકો લેિા નમહ. 

(૭) જામફળ :-  જામફળના નિા બગીચામાાં શરૂઆતના ૩ થી ૪ િિિ સુધી છોડની િચ્ચેના ગાળામાાં કઠોળ િગિના પાકો 

જેિા કે ચોળી, ગુિાિ, ચણા, િટાણા, પાપડી, કોબીજ અને કોબીજ ફલાિિ જેિા આાંતિપાક લઈ શકાય. 

ઝાડનો પુિતો મિકાસ થાય એટલે આાંતિપાક લેિાનુાં બાંધ કિિુાં જોઈએ. 

(૮) દાડમ:-  શરૂઆતના ૪ થી પ િિિના ગાળામાાં જયાિે દાડમનુાં ઉત્પાદન સારૂ મળિાનુાં શરૂ ન થયુાં હોય તે ગાળા 

દિમ્યાન નીચા િહેતા શાકભાજી ના પાકો, કઠોળપાકો અથિા લીલા પડિાસના પાકો આાંતિપાક તિીકે લઈ 

શકાય. 

(૯) બોિ:-  બોિડીના બગીચામાાં શરૂઆતના િ થી ૩ િિિ સુધી આાંતિપાકો લઈ શકાય. મબનમપયત બોિડીમાાં ચોમાસા 

દિમ્યાન કઠોળ િગિના પાકો જેિા કે મગ, ગુિાિ, ચોળી લઈ શકાય મપયત બોિડીના બગીચામાાં ચણા, મેથી લઈ 

શકાય. આ ઉપિાાંત પપૈયાનો પાક પણ શરૂઆતના બે થી ત્રણ િિિમાાં લઈ શકાય. સાંશોધનને આધાિે થયેલ 

ભલામણ  મુજબ સૌિાષ્ટ્ર મિસ્તાિમાાં મબનમપયત બોિડીના બગીચામાાં ચોમાસુાં મગફળી કે મગનુાં િાિેતિ કિિાથી 

આર્થિક િધુ ફાયદો મળે છે. 

(૧૦) સીતાફળ :- સીતાફળના બગીચામાાં શરૂઆતના ૩ થી ૪ િિિ સુધી કઠોળ િગિના પાક આાંતિપાક તિીકે લઈ શકાય. 

આથી જમીન પોચી િહે છે. અને જમીનમાાં નાઈટ્રોજનનો ઉમેિો થાય છે. 

(૧૧) આમળા :- આમળાના પાકમાાં ફળોનુાં ઉત્પાદન શરૂ ન થયુ હોય અને ઝાડના મુળનો અને ઉપિના માથાનો 

 મિકાસ બહુાં થયો ન હોય ત્યાાં સુધી આાંતિપાક તિીકે ચોમાસાની ઋતુમાાં કઠોળ િગિના પાકો લઈ શકાય. 

(૧િ) સોપાિી :- સોપાિીના બગીચામાાં કઠોળ િગિના પાકો આાંતિપાક તિીકે લેિા. આ ઉપિાાંત કેળ, કોકો, કાળામિી, 

 સુિણ, અનાનસ, ગીની ઘાસ િગેિે લઈ શકાય. 



 

(૧૩) કાજુ :-  કાજુના પાકની શરૂઆતના ૩ થી ૪ િિિ સુધી કઠોળ િગિના પાકો જેિા કે મગ, ચોળી, મગફળી લઈ 

શકાય. 

(૧૪) અાંજીિ :- શરૂઆતના ૩ થી ૪ િિિના ગાળામાાં કઠોળ તથા િીંગણ, ટમેટા, મિચી જેિા શાકભાજીના પાકો લઈ 

શકાય. 

શાકભાજીમાાં આાંતિપાકો: 

શાકભાજી પાકો હબેમસયસ પ્રકાિના છોડ છે જેના ભાગો જેમ કે શીંગોલ ફળોલ મૂળ અને પાાંદડા જે ખોિાક 

માટે િપિાય છેઈ શાકભાજી પાકો ટૂાંકા સમયગાળાની પ્રજામતઓ છેઈ તેથી અન્ય પ્રજામતઓની સિખામણીમાાં આાંતિપાક 

માટે સૌથી યોગ્ય છે ફળ પાકોના બગીચાઓમાાં િચ્ચેની જગ્યામાાં આાંતિખેડ કિીને શાકભાજી પાકોને આાંતિપાક તિીકે 

લઈને િધાિાની જગ્યાનો કાયિિમ ઉપયોગ કિી શકાય છેઈ ફળ ઉગાડનાિાઓ માટે આાંતિપાકના ઘણા ફાયદા છે જેમ કેલ 

િધાિાની આિકનુાં મનમાિણલ ખોિાકમાાં સુધાિો અને બગીચામાાં જમીનનુાં ધોિાણ અટકાિિુાંલ જમીનની અાંદિ િધુ કાબિમનક 

પદાથો ઉમેિિામાાં જેથી જમીનની ફળદ્રુપતામાાં સુધાિો થાય છે  

આાંતિ પાકના ફાયદાઓ: 

ઉભા અાંતિનો ઉપયોગ: શાકભાજીને આાંતિપાક તિીક ેલયીએ ત્યાિે બગીચામાાં ઉપલબ્ધ ઉભા અાંતિને ધ્યાનમાાં લઈને 

શાકભાજીની પ્રજામત પસાંદ કિિાથી બગીચાની િચ્ચેના અાંતિનો ટ્રેલીઝ તિીક ેઉપયોગ કિી શકાય છે.જેમ કે, સ્તિોશ, 

કઠોળ, કાકડી, િટાણા, તિબૂચ અને ટામેટાાં જેિા પાકો આિી િીતે લઇ શકાય છે. 

માળખુાં અન ેપણિસમહૂ: આાંતિપાકમાાં મિપિીત માળખુાં અને પણિસમૂહ ધિાિતા છોડનો ઉપયોગ પણ સામેલ છે. મકાઈ 

અને સ્તિોશ જેિા મોટા બાંધાિણો અથિા પાાંદડાિાળા છોડ, લેટ્યુસ જેિા નીચલા, મોટા પાાંદડાિાળા છોડ માટે આશ્રય 

અને માફકસિ સૂયિના રકિણો પ્રદાન કિી શકે છે. મકાઈની દાાંડી પણ િનસ્પમત િેલા માટે આધાિ પૂિો પાડે છે. 

સમય: ખૂબ જ ઝડપથી પાકતા શાકભાજી સાથે ધીમી િૃમદ્ધ પામતા શાકભાજીને આાંતિપાક તિીકે લેિાથી િધુ ઉત્પાદન 

લઇ શકાય છે. 

મમિ શાકભાજી: ઘણા સાાંકડા પાાંદડાિાળા છોડ જેમ કે ડુાંગળી, લીક, શેલોટ્સ અને લસણને િધુ પાાંદડાિાળા શાકભાજી 

િચ્ચે સિળતાથી િાિી શકાય છે. પિાંતુ, છોડની ખોિાકની જરૂરિયાતોને ધ્યાનમાાં લઈને નજીકમાાં િાિેતિ કિિામાાં આિેલા 

છોડ રટ ઝોનમાાં પોિક તત્િો માટે સ્પધાિ ન કિે તેનુાં ખાસ ધ્યાન િાખિુાં. તેથી હમેશા મિમિધ ખોિાકની જરૂરિયાતો ધિાિતા 

શાકભાજી જ િાિેતિ માટે પસાંદ કિિા જોઈએ. 

આાંતિપાક માટનેા શાકભાજીના સાંયોજનો 

પાક આાંતિપાકમાાં િપિાતા શાકભાજી 

કઠોળ બટેટા, કાકડી, મકાઈ, સ્ટ્રોબેિી, સેલિી,  

કોબી, કોબી ફ્લાિિ સુગાંમધત જડીબુટ્ટીઓ,  બીટ, ડુાંગળી, પાલક, લસણ 

ગાજિ મૂળા, લેટીસ, િોઝમેિી, ડુાંગળી, લસણ, ટામેટા 

મકાઈ બટેટા, કઠોળ, કોળા, કાકડી, સ્તિોશ 

િીંગણ કઠોળ, મેિીગોલ્ડ 

ડુાંગળી, લસણ બીટ, ગાજિ, લેટીસ, કોબી ફેમમલી 

બટાટા કઠોળ, મકાઈ, કોબી, કોબી ફ્લાિિ, મેિીગોલ્્સ 

કોળા કઠોળ, મકાઈ, મેિીગોલ્ડ 

મૂળા ગાજિ, લેટીસ, કાકડી 

પાલક સ્ટ્રોબેિી, કઠોળ 

ટામેટા ડુાંગળી, લસણ, મેિીગોલ્ડ, ગાજિ, કાકડી 

 



 

ફળના ઝાડની છાયા હઠેળ આાંતિપાક: 

શાકભાજીના પાકો મહદઅાંશે ઓછા સુયિપ્રકાશમાાં પણ થતા હોય છે અને ગાઢ બગીચામાાં પણ સાિી િીતે ઉગ ે

છે. ઝાડની છાયા હેઠળ ઉગાડિામાાં આિતા શાકભાજીના પાકો સારાં મિસ્તિણ દશાિિે છે જે છાયાની મસ્થમતમાાં ઉચ્ચ 

ઓમતસન પ્રિૃમત્ત સાથે સાંકળાયેલ હોઈ શકે છે. આમ, છોડ સૂયિપ્રકાશ પ્રત્યે ઉષ્ણકરટબાંધીય પ્રમતભાિ દશાિિે છે. જો કે, 

છાયા હેઠળ ઉગાડિામાાં આિતા પાકમાાં છોડનો ફેલાિો અને દાાંડીના ઘેિા પ્રમાણમાાં ઓછા હોય છે. એકાંદિે, બાયોમાસમાાં 

કોઈ નોંધપાત્ર ઘટાડો થતો નથી જે ઓછી પ્રકાશની તીવ્રતા હેઠળ પ્રકાશસાંશ્લેિણ પ્રિૃમત્ત કિિાની તેમની િમતા સાથે 

સાંકળાયેલ હોઈ શકે છે. જ્યાિે આાંતિપાકો પોિક તત્િોના કાબિમનક સ્ત્રોતો સાથે પૂિક થાય છે, ત્યાિે બાયોમાસનુાં નુકસાન 

નોંધપાત્ર નથી અને ફળ ઝાડ અને શાકભાજીના આાંતિપાકો બાંનેના ઉત્પાદન પિ હકાિાત્મક અસિ કિે છે. કેિીના બગીચા 

માટે યોગ્ય આાંતિપાકો તિીક ેચોળી, િટાણા, હળદિ, મૂળા નુાં િાિેતિ કિી શકાય. નારિયેળના િાિેતિ િચ્ચે સૂિણ, િતાળ,ુ 

હળદિ, આદુ, શતકરિયા અને કઠોળની ખેતી કિી શકાય.  

શાકભાજીમાાં આાંતિખડેના ફાયદા: 

• મિકસતા મિસ્તાિનો સાિી િીતે ઉપયોગ 

• જાંતુનાશક અને િોગ પ્રમતકાિક શમતતમાાં િધાિો 

• મશકાિી જાંતુનો િસ્તીમાાં િધાિો 

• એકમ મિસ્તાિ દીઠ ઉપજમાાં િધાિો 

• નીંદણનુાં િધતુાં દમન 

• માટીમાાં િહેલા સુક્ષ્મસજીિોની પ્રિૃમત્તમાાં િધાિો 

• છોડની મિમિધતા એકાંદિ છોડની તાંદુિસ્તી બનાિે છે 

• િધુ સાિી િીતે લાાંબા ગાળાની માટીનો ઉપયોગ 

• જાંતુ મનયાંત્રણ માટે ટે્રપ પાક 

 શાકભાજીના પાકનો આાંતિપાક તિીક ેઉપયોગ કિીન ેમિમિધ આાંતિપાક પદ્ધમતની ભલામણો. 

આાંતિખેડ પદ્ધમત ફાયદા 

નામળયેિ આધારિત આાંતિપાક સૂિણ, હળદિ, આદુ, શતકરિયા અને કઠોળ સારાં ઉત્પાદન અને િળતિ મળે છે.    

મકાઈ સાથે મિચાાં છોડની આાંતિપાક મિચી સાથે આાંતિખેડ કિિાથી જીિાતનો  ઉપદ્રિ ઓછો થાય છે.  

આાંબા આધારિત આાંતિપાક પદ્ધમત હળદિ-મૂળાની આાંતિખેડ પાાંદડાના P અન ેK તત્િનો િધાિો થયો હતો. 

ભીંડા + કસાિા/મકાઈ ખેતી પદ્ધમત. ભીંડા + કસાિા/મકાઈ આાંતિખેડ પદ્ધમતથી સારાં ઉત્પાદન અન ેિળતિ મળ ેછે.  

આાંબા આધારિત આાંતિપાક પદ્ધમત ચોમાસામાાં ભીંડા, િબીમાાં ચણા અને પછી ઉનાળુમાાં ભીંડા સાથે આાંતિખેડ 6 િિિ 

જૂના આાંબા સાથ ેકિિાથી સારાં ઉત્પાદન અને િળતિ મળે છે.  

શાકભાજી પાક આધારિત આાંતિપાક 

પદ્ધમત. 
આાંતિખેડ (ફૂલેિિ/લેટ્યુસ, કોબી/મૂળા કોબી/પાપડી, અને કોબી/ડુાંગળી આાંતિખેડ) 

દ્િાિા સારૂ ઉત્પાદન અને આિક થાય છે.  

જામફળ આધારિત ખેતી પદ્ધમત: જામફળ આધારિત ખેતી પદ્ધમત: સૌથી યોગ્ય ખેતી પદ્ધમતઓ નીચે મુજબ છે: (i) 

જામફળ + આદ,ુ (ii) જામફળ + સુિન. 

 

 

 



 

 

 

 

  



 


